SZENT BERNAT IDOSEK OTTHONA
2024. NOVEMBER HAVI FOGLALKOZASI TERV

November 4. Hétf6: Csoportos torna, Szalvétahajtogatds, Ho eleji felolvasas: Novemberi
jeles napok, néviinnepek, hagyomanyok, népszokasok

November 5. Kedd: Csoportos torna, Ruhaborze

November 6. Szerda: Senior orOmtanc, Agytorna: Szamos bingd, Magyar tudoményos
fejtord (A magyar tudomany napja alkalmabol)

November 7. Csiitortok: Csoportos torna, Kreativ mithely: Lampés készitése (Marton-napi
késziilodés)

November 8. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatés, Téarsasjaték-klub

November 11. Hétfé: Csoportos torna, Szalvétahajtogatéds, Lorinc atya el0adasa



November 12. Kedd: A szocialis munka napja (Munkasziineti nap)
November 13. Szerda: Senior 6romtanc, Agytorna: Szamos bingd, Magyar nyelv napja

November 14. Csiitortok: Csoportos torna, Kreativ miihely: Oszi erdei disz/dekoracio
készitése

November 15. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Népdal bingo

November 18. Hétf6: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Felolvasas, beszélgetés: A hossza
¢let titkai: Kék-zonak, ahol az emberek a legtovabb élnek; K6zosségépito jaték (A kedvesség
vilagnapja alkalmahoz kapcsoléddan)

November 19. Kedd: Csoportos torna, Filmklub: A gasztroangyal Nadudvaron
November 20. Szerda: Senior 6romtanc, Agytorna: Szamos bingo, ,,Szdtagold-szdalkotd”
November 21. Csiitortok: Csoportos torna, Kreativ mithely: Oszi madarkék készitése

November 22. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Tarsasjaték-klub

November 25. Hétf6: Csoportos torna, Szalvétahajtogatds, Nosztalgia-terapia: Magyar
filmsztarok a két vildghaboru kozotti Magyarorszagon — Karady Katalin dramai élete

November 26. Kedd: Csoportos torna, Magyar néta bing6 (dalkdr), Viccmesélés, Teadélutan
November 27. Szerda: Senior 6romtanc, Agytorna: Szamos bingo, ,,Valamilyen valami”
November 28. Csiitortok: Csoportos torna, Kreativ mithely: Adventi késziil6dés

November 29. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Szolas-mondas bingd, Gasztro-
klub: Pizzasiités



Az arborétumi séta iddpontjai iddjaras fiiggvényében heti egy alkalommal valosulnak meg. A programvaltozas jogat fenntartjuk!



