
SZENT BERNÁT IDŐSEK OTTHONA

2024. OKTÓBER HAVI FOGLALKOZÁSI TERV

Október 1. Kedd: Csoportos torna, Szabad foglalkozás

Október  2.  Szerda: Idősek  világnapi  ünnepség,  köszöntés  (a  zirci  Benedek  Elek  Óvoda 
közreműködésével)

Október  3.  Csütörtök:  Csizmadia  Géza  és  Kádárné  Hegedűs  Veronika  zenés  nosztalgia 
műsora (idősek világnapja, zene világnapja, a magyar operett napja)

Október 4. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Szabad foglalkozás

Október 7. Hétfő: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Szabad foglalkozás

Október 8. Kedd: Csoportos torna, Szabad foglalkozás

Október  9.  Szerda:  Csoportos  torna,  Agytorna:  Számos  bingó,  Agytorna:  Állatos 
közmondások, szólások (Az állatok világnapja alkalmához kapcsolódóan)

Október 10. Csütörtök: Csoportos torna, Kreatív-műhely: Őszi ajtódísz készítése

Október 11. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Hó eleji felolvasás: Októberi jeles 
napok, névünnepek, hagyományok, népszokások



Október 14. Hétfő: Csoportos torna, Szólás-mondás bingó

Október 15. Kedd: Csoportos torna, Lőrinc atya előadása, lelki beszélgetés

Október 16. Szerda: Csoportos torna, Idősek világnapi ünnepség és köszöntés: Csizmadia 
Géza és Kádárné Hegedűs Veronika nosztalgia operett műsora (pótdátum)

Október 17. Csütörtök: Csoportos torna, Kreatív-műhely: Őszi festés (A magyar festészet 
napja alkalmához kapcsolódóan)

Október 18. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Felolvasás, beszélgetés: „Derecske 
pirosló kincse: Ahol kesztyűs kézzel bánnak az almával”; Az alma felhasználási lehetőségei 
és jótékony hatásai; Közösségépítő játék (Ősszel, szürettel kapcsolatos)

Október 21. Hétfő: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Zenés bingó, zenehallgatás

Október 22. Kedd: Csoportos torna, Filmklub: Gasztroangyal – Vértesboglár és Szár

Október 23. Szerda: Senior örömtánc, Számos bingó, Agytorna+közösségépítő játék: A 
nagy magyar operett fejtörő

Október 24. Csütörtök: Csoportos torna, Kreatív műhely: Gesztenye készítése

Október 25. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Nosztalgia-terápia: A kocsmázás 
története  és a közösségi élet kapcsolata – Régen és ma: „Hova tűntök kocsmák és presszók?”

Október 28. Hétfő: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Társasjáték-klub

Október 29. Kedd: Csoportos torna, Magyar nóta bingó (dalkör), Viccmesélés, Teadélután

Október  30.  Szerda:  Csoportos  torna,  Számos  bingó,  Közösségépítő  agytorna: 
Takarékossági vetélkedő (Takarékossági világnap alkalmához kapcsolódóan)

Október 31. Csütörtök: Csoportos torna, Kreatív-műhely: Tökös dísz/kép készítése

Az arborétumi séta időpontjai időjárás függvényében heti egy alkalommal valósulnak meg. A programváltozás jogát fenntartjuk!


