SZENT BERNAT IDOSEK OTTHONA
2024. OKTOBER HAVI FOGLALKOZASI TERV
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Oktober 1. Kedd: Csoportos torna, Szabad foglalkozas

Oktober 2. Szerda: Idések vildgnapi iinnepség, koszontés (a zirci Benedek Elek Ovoda
kozremiikddésével)

Oktober 3. Csiitortok: Csizmadia Géza és Kadarné Hegediis Veronika zenés nosztalgia
miisora (id6sek vilagnapja, zene vilagnapja, a magyar operett napja)

Oktober 4. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Szabad foglalkozas
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Oktober 7. Hétfo: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Szabad foglalkozas
Oktober 8. Kedd: Csoportos torna, Szabad foglalkozas

Oktober 9. Szerda: Csoportos torna, Agytorna: Szamos bingd, Agytorna: Allatos
koézmondasok, szolasok (Az éllatok vilagnapja alkalmahoz kapcsoloddan)

Oktober 10. Csiitortok: Csoportos torna, Kreativ-mithely: Oszi ajtodisz készitése

Oktober 11. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Ho eleji felolvasas: Oktoberi jeles
napok, néviinnepek, hagyomanyok, népszokasok
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Oktober 14. Hétf6: Csoportos torna, Szolas-mondas bingd
Oktéber 15. Kedd: Csoportos torna, Lorinc atya eldadésa, lelki beszélgetés

Oktober 16. Szerda: Csoportos torna, Iddsek vildgnapi linnepség €s koszontés: Csizmadia
Géza ¢s Kadarné Hegedlis Veronika nosztalgia operett miisora (potdatum)

Oktober 17. Csiitortok: Csoportos torna, Kreativ-miihely: Oszi festés (A magyar festészet
napja alkalmédhoz kapcsoléddan)

Oktober 18. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Felolvasas, beszélgetés: ,,Derecske
piroslo kincse: Ahol kesztylis kézzel bannak az almaval”; Az alma felhasznalési lehetdségei
és jotékony hatasai; Kozosségépitd jaték (Osszel, sziirettel kapcsolatos)
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Oktober 21. Hétf6: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Zenés bingd, zenehallgatas
Oktober 22. Kedd: Csoportos torna, Filmklub: Gasztroangyal — Vértesboglar és Szar

Oktober 23. Szerda: Senior 6romtanc, Szamos bingd, Agytorna+kozdsségeépitd jaték: A
nagy magyar operett fejtord

Oktéber 24. Csiitortok: Csoportos torna, Kreativ mithely: Gesztenye készitése

Oktober 25. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Nosztalgia-terapia: A kocsmazas
torténete ¢€s a kozosségi €let kapcsolata — Régen €s ma: ,,Hova tiintok kocsmak és presszok?”
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Oktober 28. Hétf6: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Tarsasjaték-klub
Oktober 29. Kedd: Csoportos torna, Magyar nota bing6 (dalkdr), Vicemesélés, Teadé€lutan

Oktober 30. Szerda: Csoportos torna, Szdmos bingd, Kozosségépitd agytorna:
Takaré¢kossagi vetélkedd (Takarékossagi vildgnap alkalmahoz kapcsolodoan)

Oktober 31. Csiitortok: Csoportos torna, Kreativ-mithely: Tokos disz/kép készitése

Az arborétumi séta id6pontjai id6jaras fiiggvényében heti egy alkalommal valdsulnak meg. A programviltozas jogat fenntartjuk!



