SZENT BERNAT IDOSEK OTTHONA
2024. SZEPTEMBER HAVI FOGLALKOZASI TERV

Szeptember 2. Hétf6: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Népdal bingd

Szeptember 3. Kedd: Csoportos torna, Filmklub: Gasztroangyal- Oszi kirandulas az
Orségben

Szeptember 4. Szerda: Senior 6romtanc Agytorna: Szamos bingd, Oszkoszontd fejtord
Szeptember 5. Csiitortok: Rendhagyo ebéd ¢és sziireti mulatsag Borbély Gyorggyel

Szeptember 6. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Ho eleji felolvasas: Szeptemberi
jeles napok, néviinnepek, hagyomanyok, népszokasok

Szeptember 9. Hétfé: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Ugyességi jatékok
Szeptember 10. Kedd: Csoportos torna, Senior 6romtanc, Tarsasjaték klub
Szeptember 11. Szerda: Senior 6romtanc, Agytorna: Szdmos bingo, Valamilyen valami

Szeptember 12. Csiitortok: Csoportos torna, Kreativ-mithely: Oszi idésotthoni dekoracio
készitése 1. (Oszi képek készitése)

Szeptember 13. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatds, Nosztalgia terapia vetitéssel:
,, T1sztelet az 6s0knek — Bus Erzsébet himzett falvédoi”




Szeptember 16. Hétf6: Csoportos torna, Loérinc atya eldadédsa, lelki beszélgetés,
Szalvétahajtogatas

Szeptember 17. Kedd: Csoportos torna, Filmklub: Gasztroangyal — A tok és a tokmagolaj
Szeptember 18. Szerda: Senior 6rémtanc, Agytorna: Szamos bingo, ,,Szotagolo-szoalkoto™
Szeptember 19. Csiitortok: Csoportos torna, Lakogytilés

Szeptember 20. Péntek: Szabad foglalkozas

Szeptember 23. Hétf6: Csoportos torna, Szalvétahajtogatds, Felolvaséds, beszélgetés:
»Derecske piroslo kincse: Ahol kesztyiis kézzel bannak az alméval”; Az alma felhasznélasi
lehetSségei és jotékony hatasai; Kozosségépitd jaték (Osszel, sziirettel kapesolatos)

Szeptember 24. Kedd: Csoportos torna, Dalkér magyar ndta bingoval, Zenehallgatas,
Teadélutan (szorpkdstolas)

Szeptember 25. Szerda: Senior 6romtanc bemutato (az Alzheimer-kor vilagnapja
alkalmabol), Gasztro-klub: Szilvas lepény készitése

Szeptember 26. Csiitortok: Csoportos torna, Kreativ miihely: Oszi idésotthoni dekoracio
készitése I1. (Falevelek- Etterem diszités)

Szeptember 27. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Szamos bing6, Agytorna:
,Orszag-varos...”

Szeptember 30. Hétf6: Csoportos torna, Szalvétahajtogatds, Felolvasas, beszélgetés
vetitéssel: ,,A mesék mindig is kidlltak az elnyomottak mellett” (A magyar népmese napja
alkalmabol)

Az arborétumi séta idépontjai id6jaras fiiggvényeben heti egy alkalommal valosulnak meg.

A programvaltozas jogat fenntartjuk!



