
SZENT BERNÁT IDŐSEK OTTHONA

2024. SZEPTEMBER HAVI FOGLALKOZÁSI TERV

Szeptember 2. Hétfő: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Népdal bingó

Szeptember  3.  Kedd:  Csoportos  torna,  Filmklub:  Gasztroangyal–  Őszi  kirándulás  az 
Őrségben 

Szeptember 4. Szerda: Senior örömtánc Agytorna: Számos bingó, Őszköszöntő fejtörő 

Szeptember 5. Csütörtök: Rendhagyó ebéd és szüreti mulatság Borbély Györggyel

Szeptember 6. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Hó eleji felolvasás: Szeptemberi 
jeles napok, névünnepek, hagyományok, népszokások

Szeptember 9. Hétfő: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Ügyességi játékok

Szeptember 10. Kedd: Csoportos torna, Senior örömtánc, Társasjáték klub 

Szeptember 11. Szerda: Senior örömtánc, Agytorna: Számos bingó, Valamilyen valami

Szeptember 12.  Csütörtök:  Csoportos torna,  Kreatív-műhely:  Őszi  idősotthoni  dekoráció 
készítése I. (Őszi képek készítése)

Szeptember 13. Péntek:  Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Nosztalgia terápia vetítéssel: 
„Tisztelet az ősöknek – Bús Erzsébet hímzett falvédői”



Szeptember  16.  Hétfő:  Csoportos  torna,  Lőrinc  atya  előadása,  lelki  beszélgetés, 
Szalvétahajtogatás

Szeptember 17. Kedd: Csoportos torna, Filmklub: Gasztroangyal – A tök és a tökmagolaj

Szeptember 18. Szerda: Senior örömtánc, Agytorna: Számos bingó, „Szótagoló-szóalkotó”

Szeptember 19. Csütörtök: Csoportos torna, Lakógyűlés

Szeptember 20. Péntek: Szabad foglalkozás

Szeptember  23.  Hétfő:  Csoportos  torna,  Szalvétahajtogatás,  Felolvasás,  beszélgetés: 
„Derecske pirosló kincse: Ahol kesztyűs kézzel bánnak az almával”; Az alma felhasználási 
lehetőségei és jótékony hatásai; Közösségépítő játék (Ősszel, szürettel kapcsolatos)

Szeptember 24. Kedd: Csoportos torna, Dalkör magyar nóta bingóval, Zenehallgatás, 
Teadélután (szörpkóstolás)

Szeptember 25. Szerda: Senior örömtánc bemutató (az Alzheimer-kór világnapja 
alkalmából), Gasztro-klub: Szilvás lepény készítése

Szeptember 26. Csütörtök: Csoportos torna, Kreatív műhely: Őszi idősotthoni dekoráció 
készítése II. (Falevelek- Étterem díszítés)

Szeptember 27. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Számos bingó, Agytorna: 
„Ország-város…”

Szeptember  30.  Hétfő:  Csoportos  torna,  Szalvétahajtogatás,  Felolvasás,  beszélgetés 
vetítéssel: „A mesék mindig is kiálltak az elnyomottak mellett” (A magyar népmese napja 
alkalmából)

Az arborétumi séta időpontjai időjárás függvényében heti egy alkalommal valósulnak meg. 

A programváltozás jogát fenntartjuk!


