
SZENT BERNÁT IDŐSEK OTTHONA

2024. MÁJUS HAVI FOGLALKOZÁSI TERV

Május 1. Szerda: Munkaszüneti nap (A munka ünnepe)

Május 2. Csütörtök: Csoportos torna, Kreatív műhely: Madárfészek készítése

Május  3.  Péntek:  Csoportos  torna,  Szalvétahajtogatás,  Felolvasás/beszélgetés,  vetítéssel: 
Májusi jeles napok, névünnepek, hiedelmek, népszokások; „Egyszerre építész, matematikus, 
tudós és táncművész” (30 éves a méhek napja)

Május 6. Hétfő: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Felolvasás, beszélgetés: „Holló András 
kerekesszékes táncoktató: Felülről látom az életemet”; „Marci és Cili története: Őszintén kell 
élni”  (Az  esélyegyenlőség  napja  alkalmához  kapcsolódóan),  2024-es  anyák  napi  befőtt 
„elrakása”

Május 7. Kedd:  Csoportos torna, Filmklub: „Ketten: Nem közönséges, hanem különleges 
emberek vagyunk” – Marci és Cili története, Anyák napi ünnepség

Május 8. Szerda: Csoportos torna, Számos bingó, Agytorna: Anyák napi rejtvényfejtő

Május  9.  Csütörtök:  Csoportos  torna,  Kreatív  műhely:  Ajándékok  készítése  (Ápolók 
nemzetközi napja)

Május 10. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Közösségépítő játék (Madarak és fák 
napja), Arborétumi séta

Május 13. Hétfő: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Szólás-mondás bingó



Május 14. Kedd: Csoportos torna, Lőrinc atya ünnepváró előadása (Pünkösd)

Május 15. Szerda: Senior örömtánc, Számos bingó, Agytorna: Pünkösdi fejtörő, Délutáni 
gasztro-klub

Május 16. Csütörtök: Csoportos torna, Kreatív műhely: Virágos öntözőkanna készítése

Május 17. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Társasjáték-klub, Arborétumi séta

Május 20. Hétfő: Munkaszüneti nap (Pünkösd)

Május 21. Kedd: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Ügyességi játékok

Május 22. Szerda: Senior örömtánc, Számos bingó, Agytorna: „Ország-város” 

Május 23. Csütörtök: Csoportos torna, Kreatív műhely: Páva készítése

Május 24. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Népdal bingó

Május 27. Hétfő: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Társasjáték-klub

Május 28. Kedd: Csoportos torna, Zenés bingó dalkörrel egybekötve, Viccmesélés, 

Teadélután

Május 29. Szerda: Senior örömtánc, Kihívás napja

Május 30. Csütörtök: Csoportos torna, Kreatív-műhely: Nyári idősotthoni dekoráció 

készítése I.

Május 31. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Nosztalgia-terápia

Az arborétumi séta időpontjai időjárás függvényében heti egy alkalommal valósulnak meg. A programváltozás  
jogát fenntartjuk!


